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WSTĘP


We współczesnym świecie obserwujemy dziś wielki zamęt informacyjny na temat ludzkiej płodności oraz sposobów planowania rodziny. Płodność urasta niemalże do stopnia choroby cywilizacyjnej a poczęcie dziecka uchodzi za nieszczęście. Człowiek boi się własnej płodności ponieważ za nią stoi odpowiedzialność za wychowanie dziecka. Nie chce jednak zrezygnować z przyjemności współżycia seksualnego. Staje więc przed problemem: jak radzić sobie ze swoją płodnością? Niniejsza praca ma kilka celów: 

1. Pokazanie istoty płodności człowieka oraz jej specyfiki wynikającej z płci. 

2. Pokazanie, że płodność może być wykorzystana do wyższych celów wtedy, gdy się z nią „współpracuje” (poprzez samoobserwację, interpretację wskaźników płodności, przemyślane decyzje) albo może być niszczona lub zostać zniszczona całkowicie (ukazanie działania antykoncepcji hormonalnej). 

3. Zachęcenie kobiet do samoobserwacji oraz pokazanie jakie można z niej czerpać korzyści.

4. Porównanie różnych metod regulacji poczęć na tle kryteriów metody idealnej.
5. Zbudowanie skojarzenia: Naturalne Planowanie Rodziny to nowoczesność, zdrowie i dużo korzyści.

Cykl prezentacji promuje Naturalne Planowanie Rodziny. Ukazuje je w świetle najnowszych badań naukowych oraz wspiera się na nich. Ponieważ lekcje przeprowadzane są przy użyciu najnowszych osiągnięć techniki komputerowej i audiowizualnej buduje to skojarzenie: NPR=nowoczesność. 

Do pracy dołączamy dwie prezentacje multimedialne w formacie PowerPoint firmy Microsoft oraz wersję demonstracyjną autorskiego programu komputerowego do wspomagania Naturalnego Planowania Rodziny – CTLife. Prezentacje oraz program stanowią główną pomoc naukową. Prezentacje umożliwiają przekazanie dużej ilości materiału  w sposób atrakcyjny i ułatwiający zapamiętanie a program CTLife umożliwia przedstawienie sposobu notowania obserwacji wskaźników płodności oraz ich interpretację.
Prezentacje skierowane są do szerokiego grona odbiorców:

- uczniów szkół ponadgimnazjalnych 
- narzeczonych

- małżonków

- lekarzy

- położnych

- nauczycieli NPR-u

- doradców rodzinnych i małżeńskich

- dziewcząt i kobiet

- kapłanów
Prezentacje można wykorzystać na:

- lekcjach wychowawczych

- lekcjach przygotowania do życia w rodzinie
- wykładach na temat Naturalnego Planowania Rodziny

- kursach przedmałżeńskich

- kursach NPR-u

- rekolekcjach dla małżeństw

- w rozmowach indywidualnych
1. Płodność – siła natury w człowieku 
(prezentacja 1, 2 x 45 min.)
Czas trwania: pierwsza prezentacja ma dwa bloki i każdy z nich trwa ok. 45 minut. 
Forma: prezentacja ma formę wykładu z elementami interakcji ze słuchaczami.
Temat: Płodność – siła natury w człowieku.

Tok rozumowania oraz przedstawienia tematu:


Wychodzimy od definicji płodności i poprzez ukazanie profilu płodności męskiej oraz kobiecej dochodzimy do profilu płodności pary małżeńskiej (świadomie używamy nazewnictwa tradycyjnego: „małżeństwo, „mąż”, „żona”, a nie określenia „partnerzy”). W tym miejscu pokazujemy chłopcom ich odpowiedzialność za każdy akt seksualny (każdy akt może prowadzić do ojcostwa) oraz dziewczętom, że są one biologicznie nastawione na macierzyństwo, i że zdolność do bycia matką jest dla nich wspaniałą perspektywą życiową. 

Okresowość płodności w cyklu prowadzi nas do zastanowienia się nad długością poszczególnych faz cyklu oraz do tego, że najważniejszym momentem w cyklu jest owulacja a nie miesiączka. Skoro tak jest, to powstaje kilka pytań: 
· Czy jesteśmy w stanie wyznaczyć moment owulacji? 
· Czy możemy go przewidzieć 7 dni wcześniej (czyli wyznaczyć początek okresu płodności)? 
· Czy jesteśmy w stanie stwierdzić, że owulacja już się odbyła (czyli wyznaczyć koniec okresu płodności)? 
Jeśli tak, to w jaki sposób? Porównujemy różne sposoby wyznaczania owulacji uwzględniając koszt, który trzeba ponieść stosując daną metodę.  Zaznaczamy, że są to też metody ustalenia czasu maksymalnej płodności w cyklu i że w ten sposób, w przypadku trudności, można pomóc małżeństwom, które starają się począć dziecko. 

Następnie skupiamy się na obserwacjach wskaźników płodności oraz ich interpretacji. Wymieniamy kolejne wskaźniki płodności opisując skąd się one biorą i o czym nam mówią. Nie wchodzimy w szczegóły dotyczące techniki obserwacji. Omawiamy po kolei w skrócie: 2 główne hormony – estrogeny i progesteron, mechanizm owulacji i ciałko żółte, miesiączkę, szyjkę macicy i śluz szyjkowy oraz temperaturę. Można przy okazji powiedzieć jaką kurację podjąć, jeśli wskaźniki płodności mówią o jakiś problemach w cyklu kobiety (marchewka na śluz, Castagnus na zbyt krótką fazę lutealną,  magnez na bolesne miesiączki, itp.).  W tym miejscu zaznaczamy też, że mając wiedzę o wskaźnikach płodności i zasadach funkcjonowania cyklu możemy towarzyszyć poczętemu dziecku od początku jego zaistnienia: po 18 dniach od poczęcia możemy być pewni, że nasze dziecko już jest oraz że w 21 dniu zaczyna mu bić serce, które możemy zaobserwować na USG. 

Przy okazji omawiania ciałka żółtego oraz ciałka żółtego ciążowego omawiamy komunikację poczętego dziecka z matką za pomocą hormonu: „gonadotropiny kosmówkowej”, że dzięki tej informacji pochodzącej od dziecka matka nie ma miesiączki. To bardzo ważny argument za tym, że dziecko nie jest częścią matki, że życie ludzkie  zaczyna się przed implantacją zarodka w macicy oraz że w macicy nie zagnieżdża sie „zapłodnione jajeczko” tylko nowa istota ludzka. 
Na koniec omawiamy też inne – dodatkowe wskaźniki płodności. 

Koniec pierwszej części prezentacji. Koniecznie należy zrobić przerwę.

W kolejnej drugiej części prezentacji pokazujemy kartę cyklu, na której zaznacza się poszczególne wskaźniki. W tym celu używamy programu CTLife i przykładowego cyklu. Tłumaczymy jak prowadzi się obserwacje, następnie włączamy interpretację i omawiamy to, co można wywnioskować z interpretacji wskaźników płodności. 

Można też obalić mity na temat problemów z obserwacją temperatury ponieważ program CTLife na bieżąco zmienia interpretację wraz ze zmianą zanotowanych wskaźników. Należy usuwać pomiary temperatury z karty i obserwować jak zmienia się interpretacja cyklu. Pokaże to, że pojedyncze braki pomiarów nie mają zasadniczo znaczenia dla interpretacji oraz że im mniej danych na karcie, tym trudniej coś powiedzieć o cyklu, ale prawie zawsze można się czegoś dowiedzieć o zdrowiu kobiety, nawet przy skąpej obserwacji 

Po krótkim przedstawieniu karty obserwacji omawiamy korzyści płynące z samoobserwacji ze szczególnym uwzględnieniem tych, które mogą przydać się słuchaczom prezentacji (np. kobietom – znajomość funkcjonowania organizmu, diagnozę zdrowia, narzeczonym – możliwość głębszego poznania siebie, małżonkom – ułatwia komunikację, wzmacnia więzi, daje możliwość planowania rodziny, płci dziecka, itd.)

Na tak zbudowanej podstawie możemy przejść do omówienia działania tabletek antykoncepcyjnych. Omawiamy po kolei to, co jest powszechnie błędnie rozumiane w tym temacie:

1. Antykoncepcja hormonalna niszczy cykle a nie tylko powoduje że cykle są bezowulacyjne. 

2. Krwawienie z odstawienia nie jest miesiączką, że zachęcanie kobiet do tego, by nie miały miesiączki przez dłuższy czas (np. pół roku), to zwiększanie zysku firm farmaceutycznych (bo sprzedają 1 paczkę środków antykoncepcyjnych co 3 tygodnie a nie co 4 – bo kobieta nie robi wtedy 7 dniowej przerwy w braniu tabletek).
3. Płodność nie jest chorobą, która trzeba leczyć antykoncepcją, nie reguluje cyklów, nie pozwala organizmowi dojrzewać i może prowadzić do niepłodności.
Następnie pokazujemy skuteczność różnych metod planowania rodziny wg indeksu Pearla. Omawiamy krótko różnice pomiędzy skutecznością  teoretyczną i praktyczną metod. Tę część można opuścić, jeśli brakuje czasu.


Następnie przechodzimy do części, która jest najbardziej atrakcyjna jeśli chodzi o Naturalne Planowanie Rodziny – planowanie płci dziecka. Pokazujemy jakie właściwości posiadają plemniki i jakie można stąd wyciągać wnioski w celu zaplanowania płci. Następnie pokazujemy za pomocą programu CTLife, jak praktycznie zaplanować płeć dziecka.

Na tym kończy się prezentacja. Jeśli będzie jeszcze czas należy umożliwić słuchającym zadawanie pytań. 

2. Najlepsza metoda regulacji poczęć
(prezentacja 2,  45 min.)
Czas trwania: prezentacja trwa 45 minut 
Temat: Najlepsza metoda regulacji poczęć

Forma: prezentacja ma formę wspólnego uzupełnienia tabeli dotyczącej metod planowania rodziny wg kryteriów metody idealnej. 
Tok rozumowania oraz przedstawienia tematu:

W drugiej prezentacji chodzi o to, żeby uczestnicy uświadomili sobie, że mają wybór jeśli chodzi o metodę regulacji poczęć własnych dzieci. Chodzi też o to, żeby uświadomiwszy sobie zalety NPR-u dać kobietom szansę rozpoczęcia samoobserwacji już na początku ich pokwitania, u progu małżeństwa – czyli jak najwcześniej. Mężczyznom natomiast uzmysłowić fakt, że życie seksualne wymaga od nich opanowania i odpowiedzialności, której muszą się od młodości uczyć. Na prezentacji tej bazujemy na wiedzy, którą uczestnicy już posiadają oraz podajemy fakty, które są łatwo weryfikowalne w materiałach ogólnodostępnych: np. ulotkach antykoncepcyjnych, internecie, literaturze. 


Wprowadzamy podział metod regulacji poczęć na: naturalne i sztuczne. Pokazujemy, że antykoncepcja ma sens tylko w czasie płodnym,  w pozostałym czasie nie ma sensu, bo do poczęcia i bez niej dojść nie może. Ludzie stosują antykoncepcję zawsze, nie mając wiedzy na temat własnej płodności. Stosowanie kombinowane NPR-u i antykoncepcji nie hormonalnej zaburza NPR i nie jest polecane. Z metod sztucznych omawiamy jeszcze krótko antykoncepcję hormonalną jako tę, która powoduje swoisty paradoks: wprowadza organizm w stan niepłodności, ale ponieważ nie daje ona 100% pewności, to praktycznie każde współżycie może doprowadzić do poczęcia. Jest to mało prawdopodobne, ale jest. Więc od tej strony patrząc, daje to największy stres ze wszystkich metod, bo w przypadku innych, wtedy kiedy „zawiodą” w czasie niepłodnym do zapłodnienia i tak nie dojdzie. Jeśli antykoncepcja hormonalna zawodzi, to zawodzi zawsze w tak zwanym czasie „niepłodnym”.


Następnie omawiamy kryteria idealnej metody regulacji poczęć – zaznaczając, że jest to tylko jednostronne patrzenie na problem planowania rodziny – tylko takie, które ma na celu odłożenie poczęcia dziecka. Podobne kryteria można by sformułować szukając takiej metody idealnej, która pomaga w poczęciu dziecka. Sformułowanie kryteriów idealnej metody regulacji poczęć wynika z myślenia spaczonego antykoncepcją, ale i tak pokazuje to, o co nam chodzi w tej prezentacji. Wymieniamy więc poszczególne kryteria i krótko wyjaśniamy ich sens. 


Jeśli ktoś ma jeszcze jakieś inne propozycje kryteriów, to możemy je zapisać na tablicy.


Następnie pokazujemy tabelkę z różnymi metodami regulacji poczęć i wyjaśniamy jak będziemy ją wypełniać. Czytamy poszczególne wymagania i poziomo wypełniamy tabelkę pytając uczniów o ocenę danej metody: czerwony kwadracik – nie spełnia kryterium, zielony – spełnia. Należy klikać myszką odpowiednie kwadraciki żeby nadać im odpowiedni kolor. Kolory pojawiają się na przemian raz zielony raz czerwony. 
Uwaga techniczna: jeśli klikniemy slajd poza kwadracikiem i pokaże się następny slajd prezentacji, należy wrócić do poprzedniego i kontynuować wypełnianie tabelki. 
UWAGA! Jeśli przeprowadzamy lekcję w szkole należy pytać uczniów: dlaczego dany kwadracik ma mieć taki kolor? Należy także dobrze wyjaśniać odpowiedzi, bo uczniowie mogą mówić to, co chciałoby się usłyszeć, a nie to co sami myślą!

Po wypełnieniu tabelki powstanie mniej więcej taki obraz jaki znajduje się na następnej stronie.

[image: image1]
Należy teraz słuchaczom pozwolić wyciągnąć wnioski i je wyartykułować na forum grupy. Jeśli słuchacze nie wyciągną wszystkich wniosków sami, to można im kilka podpowiedzieć. Najczęstsze wnioski:

1. Nie ma metody idealnej.
2. NPR jest najbliżej ideału.
3. Im większa ingerencja w organizm człowieka tym większa szkodliwość danej metody.
4. Antykoncepcja hormonalna, spirala i sterylizacja są najdalej od ideału

5. Im większe „bezpieczeństwo” antykoncepcji tym większa szkodliwość zdrowotna.
Jeśli pozostaje czas można podyskutować z uczestnikami prezentacji na ten temat.

ZAKOŃCZENIE

Pierwsza prezentacja jest spora dawką wiedzy na temat płodności. Dzięki użytym środkom bardzo trafia do odbiorców, ale wymaga od prowadzącego rzetelnej wiedzy w temacie. Ponieważ jest dużo treści a bardzo mało czasu, wymaga od prowadzącego bardzo dobrego przygotowania swojego wystąpienia. Minimalny czas, potrzebny do przeprowadzenia obu części prezentacji wynosi 55 minut. Jeśli chcemy prowadzić je interaktywnie, pytając uczestników o ich wiedzę trzeba uważać, żeby nie zadawać zbyt dużo pytań, ponieważ nie zdąży się przeprowadzić rozumowania do końca. 


Pierwsza prezentacja odbyła się już w wielu miastach i wielu grupach odbiorców. Odbiorcami byli uczniowie, studenci, narzeczeni, małżonkowie, pielęgniarki i położne, nauczyciele NPR-u, doradcy rodzinni i małżeńscy, dziewczęta i kobiety, kapłani, siostry zakonne i wiele innych. Przy jej pomocy został także przeprowadzony kurs NPR-u dla narzeczonych. Wszędzie gdzie prezentacje się odbyły, odbiór był podobny, odbiorcy byli zdumieni sposobem ujęcia tematu, użytymi środkami technicznymi oraz przekazywanymi treściami. Wśród tych, którzy zajmują się tematem ( ), sporo osób pytało o możliwości pokazania tej prezentacji szerszemu gronu odbiorców, ponieważ w ich odbiorze w atrakcyjny sposób przedstawia ona wartość ludzkiej płodności i bardzo pociąga do wypróbowania przedstawianych treści we własnym życiu. 


Wielokrotnie spotykałem się z sytuacjami, że słuchacze uczestniczyli w prezentacji z szeroko otwartymi oczami tak, jakby po raz pierwszy dowiedzieli się o tym, jak funkcjonuje płodność ludzka. Podczas prezentacji dla studentów zdumiona studentka wykrzyknęła: „to po co w takim razie stosować antykoncepcję?” Uważam, że to pytanie najlepiej potwierdza osiągnięcie celu, który postawiłem sobie przygotowując niniejsze prezentacje.

Omówię teraz ewaluację z prezentacji w II Liceum Ogólnokształcącym w Opolu, która odbyła się w maju 2005 roku, w której uczestnikami byli uczniowie klasy I. Wzięło w niej udział 29 osób. 
1. Sposób prowadzenia prezentacji: metody i wykorzystane środki zostały ocenione jako dobre oraz bardzo dobre. Najczęstsze wypowiedzi: „OK”, „dobre”, „bardzo dobre”, „ciekawe”, „interesujące”. Uczniom podobał się też użyty sprzęt komputerowy oraz program CTLife.
2. Sposób przekazu: styl, język, komunikatywność, w opinii uczniów był „jasny i klarowny”, „konkretny”, „zrozumiały”, „prosty”.
3. Czy chciałbyś poszerzyć wiedzę z zakresu poruszonych zagadnień? Które interesują Cię najbardziej?

Na to pytanie ponad połowa osób (16) odpowiedziała, że TAK, 5 osób NIE, 8 osób pominęło to pytanie. 2 osoby chciałyby wiedzieć więcej o antykoncepcji. Jedna osoba napisała, że treści powtarzały się z lekcji biologii i religii. Wnioskuję z tego, że warto takie prezentacje przeprowadzać nawet wtedy, gdy część osób te treści zna, oraz że warto za jakiś czas je pogłębić.
4. Co najbardziej zostanie Ci w pamięci z tej lekcji?
4 osobom wszystko, 6 osób zapamięta sprzęt multimedialny, 5 osób planowanie płci dziecka, 4 osoby treści o antykoncepcji hormonalnej – w tym dwie to, że ona szkodzi, 1 osoba zwróciła uwagę na dni płodne, 1 osoba na hormony,  5 osób pominęło pytanie lub odpowiedzi były nie na temat. Pojawiły się też 2 ciekawe stwierdzenia: 
„metoda kalendarzykowa” – nie było o niej wzmianki na prezentacji więc prawdopodobnie zabrakło tej osobie słownictwa na opisanie metod wieloobjawowych i posłużyła się sloganem,

„to, że może nie mogę mieć dzieci” – wypowiedź wskazuje, że treści poruszone podczas prezentacji zostały od razu przeniesione do własnego życia.
5. Ogólny komentarz dla prowadzącego zajęcia. Pojawiły się odpowiedzi typu: „oby tak dalej”, „bardzo ciekawie”, „konkretnie”,  „interesujące”, „bardzo ciekawie prowadzone zajęcia”, „fajny program”, „OK”.

Podsumowując to wszystko można stwierdzić, że taka forma przekazu treści jest dzisiaj bardzo potrzebna ponieważ żyjemy w świecie multimedialnym i człowiek najłatwiej przyjmuje obraz podbudowany dźwiękiem (TV, reklamy, internet) więc przedstawienie płodności w ten właśnie sposób spotyka się z bardzo dobrym odbiorem. Myślę też, że zostało zbudowane skojarzenie: Naturalne Planowanie Rodziny to nowoczesność, zdrowie i dużo korzyści oraz, że niektóre kobiety zostały zachęcone do samoobserwacji. 

Druga prezentacja była dla mnie trochę zaskakująca. Młodzież bardzo ładnie wypełniała tabelkę prezentując sporą wiedzę na temat antykoncepcji szczególne jej negatywnych skutkach – czego się nie spodziewałem. Po pierwszej prezentacji umiała też podać to wszystko, co dotyczy   NPR-u. Na koniec zostały wyciągnięte spodziewane przeze mnie wnioski (przedstawione są one na końcu opisu drugiej prezentacji). Ta prezentacja stanowi dobre uzupełnienie pierwszej i otwiera pole do kolejnych dyskusji w temacie ludzkiej płodności. 
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Czasopismo: "Naturalne planowanie rodziny.", Kraków, ISSN: 1233-9105 

red Z. Szymański: "Płodność i planowanie rodziny", Wydawnictwo Pomorskiej Akademii Medycznej, Szczecin 2004, ISBN 83-89318-30-X 

Adresy internetowe o Naturalnym Planowaniu Rodziny:

Program CTLife: www.ctlife.com.pl
Liga Małżeństwo-Małżeństwu: www.npr.pl
Instytut Naturalnego Planowania Rodziny wg prof. J. Röetzera: www.iner.pl
Stowarzyszenie Nauczycieli NPR: www.npr.csc.pl
Towarzystwo Odpowiedzialnego Rodzicielstwa: www.npr.prolife.pl
Lek. med. Małgorzata Wrochna: www.free.med.pl/wrochna/strona.htm
Światowa Organizacja Metody Owulacyjnej Billingsa: www.woomb.org
Załączniki
1.  Płyta CD z prezentacjami oraz demonstracyjną wersją programu CTLife
2.  Ankiety ewaluacyjne po przeprowadzonych 2 pierwszych lekcjach w II LO w Opolu w 1 klasie
3.  Wydruki slajdów z prezentacji
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