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Programowe rozwiązywanie
problemów
Technika idzie do przodu, poja​wiają się na rynku wciąż nowe urzą​dzenia i rozwiązania, które mają czło​wiekowi ułatwić funkcjonowanie wła​ściwie w każdej dziedzinie życia. Nic więc dziwnego, że także ludzie żyją​cy według naturalnych metod regu​lacji poczęć starają się wykorzystać to, co niesie postęp. Pojawiły się już w sprzedaży nowoczesne instrumen​ty pomagające w prowadzeniu obser​wacji: od bardzo już popularnego ter​mometru elektronicznego po urządze​nia mierzące poziom hormonów lub określające płodność kobiety.
Program CTLife, który tutaj pragnę Czytelnikom zaprezento​wać, jest próbą wykorzystania komputera do zapisu i interpre​tacji kobiecych wskaźników płodności (temperatury, śluzu, szyjki macicy i in.). Program po​wstał jako odpowiedź na kon​kretne potrzeby, problemy i py​tania związane z metodami na​turalnymi.
Pierwszym impulsem była potrze​ba maksymalnego uproszczenia „technicznej" strony NPR-u - prowa​dzenia zapisków, ujednolicenia ozna​czeń. Każdy stosujący metody wie, że wpisywanie kolejnych dni tygodnia i dat jest zajęciem odrobinę nużącym, a pomyłki w interpretacji cykli ozna​czają zazwyczaj skreślenia i popraw​ki na karcie, co czyni ją mniej czy​telną. Właśnie na tym polu może nas wyręczyć lub wspomóc kom​puter - automatycznie wstawiać daty, konstruować i drukować całe tabelki. Zazwyczaj wydruki komputerowe są czytelniejsze niż no​tatki odręczne, co ma niebagatelne znaczenie, jeśli chce się wyciągać wnioski z minionych cykli.
Kolejnym pomysłem było wyko​rzystanie możliwości komputera do analizy i interpretacji wpro​wadzonych danych. Podczas wła-

snej interpretacji cykli o pomyłkę nie​trudno. Łatwo „naciągnąć" objawy lub zapomnieć o szczegółach poszcze​gólnych reguł. Komputer nie daje się naciągnąć i dokładnie stosuje zasady, które ma zaprogramowane. To był najtrudniejszy do opracowania, ale zarazem najistotniejszy element pro​gramu. Prace nad algorytmem kom​puterowym automatycznie inter​pretującym objawy płodności trwały kilka miesięcy. Automatyczne inter​pretowanie cykli według wszystkich znanych reguł (także ich ujednolice​nie w przypadku różnych opisów tej samej reguły w dwóch różnych źró​dłach) stworzyło nowe możliwości zastosowania. Można w prosty spo​sób pokazać różnice w dokładno​ści pomiędzy poszczególnymi re​gułami np. pomiędzy metodami jednowskaźnikowymi a tymi, które biorą pod uwagę więcej wskaźników. Oprócz wykorzystania programu jako osobistej, małżeńskiej bazy danych, można CTLife wykorzy​stać jako narzędzie szkoleniowe, za​równo dla „zwykłych" par narzeczeń-skich i małżeńskich, jak i dla przy​szłych instruktorów i doradców NPR. Podobnie jak z podręcznika, tak i przy pomocy programu, można uczyć się metod we własnym domu, wprowadzając cykle ćwi​czeniowe i sprawdzając umiejęt​ność interpretacji. Dzięki wprowa​dzeniu oznaczeń kolorystycznych dla zaznaczenia czasu płodnego i niepłod​nego, interpretacja jest przejrzysta i czytelna, dlatego też można program wykorzystać przy szkoleniu całych grup (np. przy wykorzystaniu projek​tora). Można szybko pokazać jak zmieni się interpretacja cyklu wtedy, gdy zmieni się np. temperatura lub objaw śluzu. Zmiana wprowadzonych wskaźników od razu powoduje zmia​nę interpretacji. Sam prowadziłem już kilka prelekcji, prezentujących

podstawy NPR-u i możliwości progra​mu CTLife i ten sposób przedstawia​nia metod NPR spotyka się z bardzo dobrym przyjęciem. Odbiorcy byli wręcz zdumieni sposobem prezenta​cji omawianego zagadnienia. Przede wszystkim NPR kojarzył im się teraz będzie z najnowocześniejszymi osią​gnięciami techniki.
Program można także polecić wszystkim parom, które od jakiegoś czasu bezskutecznie starają się o dziecko lub ginekologom pragnącym skutecznie pomagać parom w takich sytuacjach. Na podstawie wprowa​dzonych obserwacji, program pokazuje czas maksymalnej płod​ności, co może pomóc małżon​kom wybrać optymalny czas zbli​żenia. Oprócz tego w instrukcji znaj​duje się dodatek zawierający szereg podpowiedzi, co może być przyczyną niepowodzeń oraz co zmienić, aby zwiększyć możliwość poczęcia.
Jeszcze jednym powodem napisa​nia takiego programu jest chęć zain​teresowania i zaangażowania męż​czyzn w życie wg metod naturalnych. Wiele kobiet skarży się, że jeśli chcą stosować NPR, muszą o wszystko troszczyć się same, a mąż pyta tylko „Dziś można, czy nie?" Ponieważ mę​ska część ludzkości jakoś bardziej in​teresuje się nowinkami technicznymi, a w tym komputerami i oprogramo​waniem, CTLife może okazać się cie​kawym upominkiem dla „opornych" mężów.
CTLife został napisany także z myślą o lekarzach ginekologach. Niewielu z nich szanuje i propaguje NPR wśród pacjentek. Jednocześnie są zalewani potokiem wizyt przedsta​wicieli koncernów produkujących róż​ne środki antykoncepcyjne. W jaki sposób wejść z promocją metod w śro​dowisko medyczne? Program CTLife ma być swego rodzaju „wytrychem", nośnikiem zdrowej koncepcji życia.
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Łatwiej jest zacząć rozmowę na ten temat mając konkretną rzecz do za​proponowania, coś co może przydać się lekarzowi w pracy (a choć więk​szość ginekologów NPR-u nie szanu​je, to jednak korzysta w jakiś sposób z metod w przypadku par mających problemy z poczęciem). Łatwiej w ga​binecie powiesić plakat promujący pewien produkt niż plakat promują​cy NPR, tym łatwiej, że można leka​rzowi zaproponować konkretne pro​fity w przypadku zakupu programu przez kogoś, komu lekarz polecił pro​gram. Chciałbym dotrzeć do jak naj​większej liczby ginekologów i położ​nych z propozycją wykorzystania pro​gramu we własnej praktyce oraz polecania go ich pacjentkom. Większą część dochodów uzyskanych ze sprze​daży programu chciałbym przezna​czyć na rozwój idei NPR-u i promo​cję zdrowego stylu życia poprzez te​lewizję, radio, bilbordy, itp.
Kilka informacji o programie:
Najważniejszą zaletą programu jest wbudowana interpretacja wskaź​ników płodności. Jest ona oparta o wszystkie znane dziś reguły obowią​zujące w NPR: 4 reguły wyznaczania końca fazy I, regułę Rotzera do wy​znaczenia początku fazy III, ponadto regułę dla samej temperatury, regu​łę dla cyklu popigułkowego i metodę Billingsów, która opiera się tylko o obserwacje śluzu. Reguły te są ze​stawione w programie w taki sposób,

że jest możliwe wzajemne ich porów​nywanie (można chociażby zobaczyć, kiedy metoda Billingsów może za​wieść, wskazując na czas niepłodny, podczas gdy pozostałe wskaźniki wskazują, że jest to czas płodny, np. gdy występuje podwójny szczyt śluzu).
Program za pomocą kolorów i od​cieni zaznacza czas bardziej i mniej płodny: im bardziej czerwony, tym więcej reguł pokazuje czas niepłodny, im bardziej zielony, tym więcej wskaźników wskazuje czas bliski owulacji - czas najbardziej płodny. Kolor żółty wskazuje na rozbieżność w interpretacji (np. reguła Billingsa pokazuje czas niepłodny, natomiast wg pozostałych reguł rozpoczęła się faza II, co może wystąpić np. przy karmieniu piersią). Do małżonków należy wybór, czy uznają ten czas jako płodny, czy niepłodny.
Podczas wpisywania lub manipu​lacji danymi program na bieżąco może pokazywać jak zmienia się in​terpretacja cyklu, np.: czy zmieni się, i o ile, dzień rozpoczęcia się fazy III wg reguły Rotzera, jeżeli jedną z tem​peratur uznamy za zakłóconą?
Program wprowadza pewną inno​wację w spojrzenie na interpretację cykli. Jest to rozróżnienie dwóch ro​dzajów tej interpretacji: zwykłej i ćwi​czeniowej. Inna jest sytuacja interpre​tującego, gdy ma on wszystkie obser​wacje z całego cyklu i patrzy na „gotową", wypełnioną tabelkę. Często robią tak instruktorzy ucząc metod naturalnych lub rozpatrując szczegól​ne przypadki np. podwójnego szczy​tu śluzu lub cyklu popigułkowego, dlatego taki sposób interpretacji na​zywamy ćwiczeniowym. Innym podej​ściem jest podejście przeciętnego mał​żeństwa, które stosuje NPR na co dzień. Nie mają oni oczywiście wszystkich informacji z całego cyklu, ale obserwacje te przy​chodzą stopniowo i interpreta​cja może zmieniać się z dnia na dzień, a nawet tego same​go dnia (np. rano jest tylko wskaźnik temperatury, a po południu dochodzi objaw śluzu i szyjki). Program od​dziela oba sposoby, aby sku​teczne korzystanie z progra-

mu było możliwe zarówno dla in​struktorów jak i dla każdej pary mał​żeńskiej.
Plany na przyszłość. Program posiada funkcję wysyłania własnych obserwacji do bazy danych firmy CTSoft. Taka baza danych może po​móc w zebraniu informacji na temat sposobów stosowania metod przez poszczególne pary, najczęściej popeł​nianych błędów w zapisie i interpre​tacji. To z kolei może przyczynić się do udoskonalenia kursów i podręcz​ników NPR-u. Użycie komputera i in-ternetu może znacznie ułatwić kon​takt i wyjaśnianie wątpliwości wszyst​kim, którzy mają taką możliwość.
Program w miarę rozbudowy bę​dzie też próbą stworzenia automa​tycznej szerszej analizy cykli pod trze​ma kątami:
• przestrzennej analizy wskaźników płodności - porównywanie obser​wacji w danym dniu cyklu z obser​wacjami w tym samym dniu w po​przednich cyklach (nie jest to moż​liwe tradycyjnymi metodami)
• wykorzystania najnowszej techni​ki (np. automatycznego pomiaru temperatury) do tworzenia bar​dziej zaawansowanych metod NPR (np. analizy automatycznych, wie​lokrotnych pomiarów temperatu​ry)
•  w kierunku badania zależności po​między charakterami małżonków a umiejętnością stosowania reguł NPR, a także zależności pomiędzy charakterem kobiety a jej wskaź​nikami płodności (jest to nowy kie​runek badań, który może pomóc w dostosowaniu niektórych ele​mentów metod do sytuacji poszcze​gólnych par).
Na koniec prezentujemy jeszcze przykładowe zdjęcia cyklów z progra​mu: w wersji bez interpretacji i z włą​czoną automatyczną interpretacją oraz ulotkę informacyjną (ostatnia strona okładki).
Autor programu Tomasz Chyra
Kontakt z autorem:
CTLife@ctsoft.com.pl
Strona internetowa o programie:
www.CTLife.ctsoft.com.pl
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Rys. 1a Przykładowy zapis obserwacji
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Rys. 1b Automatyczna interpretacja cyklu 1a

