Tomasz Chyra

Standaryzacja regul opisujacych ptodnosé i nieplodnos¢ malzonkow

Na poczatku trzeba poczyni¢ rozr6znienie dwoch podstawowych poje¢ dotyczacych NPRu:
,metoda” i ,,reguta”. Te dwa pojgcia sa czgsto uzywane zamiennie, a znacza zupelnie co innego. Reguta
— to formuta matematyczna, ktéra na podstawie pewnych danych (wskaznikéw ptodnosci, danych
statystycznych o cyklach) orzeka o ptodnosci lub nieptodnosci. Wynikiem dziatania reguty jest zawsze
liczba (nr dnia cyklu) , ktéra oddziela czas ptodny od nieptodnego. Pomijam tutaj kwesti¢ poprawnosci
danych oraz kwesti¢ interpretacji wyniku dzialania regul. Metoda — to zestaw regut, zatozen do regut,
sposobdw zbierania danych, sposobéw interpretacji wynikdéw, sposobéw nauczenia konkretnego
cztowieka postugiwania si¢ zestawem regut, usystematyzowane zgodnie z celem, jaki postawil twérca
danej metody. ,,Metoda” to pojecie bardzo szerokie natomiast ,,reguta” to pojecie czysto matematyczne,
waskie. Prawdopodobnie nie da si¢ ujednolici¢ ,,metod” NPR, bo po co je ujednolica¢? Im wigce;j
sposobow na nauczenie ludzi NPRu tym lepiej! W zasadzie kazdy musi znalez¢ swdj sposob na
nauczenie si¢ NPRu i na zastosowanie go w swoim zyciu, wigc praktycznie mamy tyle ,,metod”, ilu jest
ludzi stosujacych NPR.

U podstaw CTLife lezy m. in. pytanie: czy da si¢ ujednolici¢, zestandaryzowac ,,reguty” NPR?
Odpowiadamy na to pytanie twierdzaco. Dlaczego? ,,Reguty” NPR sa formutami matematycznymi, ktére
opisuja jedna i ta sama rzeczywistos$¢ ptodnosci. Pozostaje tylko kwestia, ktére z nich opisuja t
rzeczywisto$¢ najlepiej? A moze trzeba znalez¢ lepsze? CTLife jest proba (czy pierwsza? — nie wiem)
ujednolicenia istniejacych regut NPRu lub stworzenia takiego zestawu regut, ktére mogty by by¢
podstawa do rozpoznawania czasu ptodnosci 1 nieptodnosci we wszystkich ,,metodach” NPR. Na
poczatku projektu CTLife (koniec roku 2003) przeanalizowano i zestawiono wszystkie ,,reguty” ze
wszystkich ,,metod” NPR. Wtedy nasunat si¢ wniosek: poniewaz istnieje kilka podobnych ,,regut”, to na
razie zamiast je unifikowac nalezy je zestawic 1 zaprezentowa¢ w odpowiedniej formie, zeby mozna bylo
z tego tatwo wyciaga¢ wnioski. I to zostato zrobione w programie CTLife. Dziewigc¢ ,,regut” zostato
jednoczesnie zaprezentowanych (czyli zestawionych) na jednej karcie. Powstalo atrakcyjne narzgdzie do
nowoczesnej nauki dowolnej metody NPR oraz do zobaczenia réznic pomiedzy poszczegdlnymi
metodami.

Nie powstala nowa ,,metoda”, ale nowe podejscie do informacji uzyskiwanych z obserwacji
wskaznikéw ptodnosci oraz nowy sposéb korzystania z tej wiedzy — swoisty ,,kalkulator regut” i
prezenter wynikéw. Po wielu prezentacjach programu CTLife w catej Polsce pojawit si¢ pewien problem
ze zrozumieniem tego, czym jest CTLife — ze zrozumieniem jego nowosci. Problem zaistniat gtéwnie
wsrdd nauczycieli NPR, ktérzy szukaja w programie tego, co obecnie maja w swoich metodach:
oznaczen, wygladu karty, itp. natomiast nie potrafia zobaczy¢ tego, ze CTLife przynosi nowa jakos$¢ w
wyciaganiu informacji z obserwacji wskaznikoéw plodnosci. Takie podejScie wymaga trochg innej formy

zapisOw oznaczen niz ta, ktdra jest stosowana w tradycyjnych metodach dlatego, ze zestawiamy w



programie wszystko co si¢ da. Musiata powsta¢ nowa jednolita forma prezentacji. Nowa forma taczy w
sobie te elementy nazw i oznaczen, ktére da si¢ polaczy¢, a inne rzeczy standaryzuje. Pozostawia
natomiast wszystkie reguty interpretacyjne takimi, jakimi sa w kazdej z metod. Dlatego kazy moze
poréwnac¢ swoja wlasng interpretacje wg dowolnej metody z tym, co pokazuje CTLife. Program nie jest
typu: ,,na poczatku wybierz metodg, ktéra chcesz stosowac” ale: ,,zobacz co méwia na temat Twojej
ptodnosci/nieptodnosci wszystkie reguty ze wszystkich metod, poréwnaj te informacje, poréwnaj ze
swoja interpretacja i wyciagnij wnioski w zaleznos$ci od celu jaki masz”. Mamy nadziejg, ze to wyjasnia
problem i pozwoli wszystkim tagodnie wkroczy¢ w ,,nowa er¢” NPRu. W wersji 1.11 programu
wprowadzono takze mozliwo$¢ zobaczenia interpretacji wskaznikow ptodnosci wg wszystkich ,,regul” ze
wszystkich ,,metod” NPR: Angielskiej, Rotzera, Kippleyéw, Kramarek, z Kolonii, Billingsa. Pozostato
takze to, co byto w CTLife od poczatku — faczne zestawienie wszystkich ,,regut”. Dlaczego ,,}aczne”
wyjasni¢ w dalszej czgsci artykutu.

Prowadzimy takze badania nad regutami NPR, ktére maja odpowiedzie¢ na pytanie: ktéra
z definicji skoku temperatury jest najlepsza? I pod jakim wzgledem jest najlepsza? Wyniki badan beda

wprowadzone do programu i w zaleznos$ci od sytuacji bedzie dobierana odpowiednia reguta.

Standaryzacja regut NPR

Przedstawiam ponizej zestaw zagadnien do dyskusji nad standaryzacja regut NPR. Nie
wyczerpuje on tematu z uwagi na ograniczong ilos¢ miejsca w czasopi$mie. Nasza idea jest to, zeby
wszystkie ,,metody” uzywaty jednych i tych samych, najlepszych ,,regut” NPR. Co to znaczy najlepszych
1 jakie kryterium oceny przyjmiemy bgdzie zapewne przedmiotem dyskusji. Zachgcam wigc do rozméw,
badan, propozycji. Pod uwagg bierzemy reguty z nast¢pujacych metod: Angielskiej, Rotzera, Kippleyow,
Kramarek, z Kolonii oraz Billingsa. Na koniec opisujg to, co zostato przyjete jako standaryzacja regut w
CTLife. Przypominam, ze od wersji 1.11 mozna w programie zobaczy¢, oprocz proby standaryzacji,

reguty z kazdej wymienionej metody oddzielnie.

Reguty konca nieptodnosci przedowulacyjne;j

Zasadniczo wszystkie reguty wystepujace we wszystkich metodach mozna podzieli¢ na te, ktére
obowiazuja w okreslonych numerach cyklow. Sa to przedziaty: 1, 2-3, 4-6, 7-12, 13 - +oo lub informacja
o dtugosci ostatnich 12 cykli. Dla okreslenia konca ptodnosci przedowulacyjnej udato si¢ wyodrebnic
pig¢ roznych regut nazwanych umownie: 21/20 dni, 6/5 dni, Doringa, sluzu i szyjki. R6znie sig¢ one
nazywaja w roznych metodach, ale s podobne — r6znice w wyznaczaniu konca fazy zazwyczaj sa
jednodniowe. Dla regut konca I fazy ,,gra” toczy si¢ o ten jeden dzien wigcej lub mniej oraz od ktérego
cyklu mozna dang regul¢ stosowac.

W tabelach przyjeto skroty: MDC — minimalna dlugos¢ cykli, MDWT — najwczesniejszy dzien

wzrostu temp., MDWTpSS — najwcze$niejszy dzien wzrostu temp. liczonych po szczycie $luzu, (+DFL-



16) — jesli dtugos¢ fazy lutealnej jest wigksza niz 16 dni nalezy doda¢ do obliczen dni powyzej 16, ODFN
— ostatni dzien fazy nizszej temperatury, JWOdPR — jesli wczesniejszy dzien niz wyznaczony z
pozostatych regut.

Trzeba teraz przedyskutowac 2 sprawy: réznice w poszczegdlnych regutach oraz koniec fazy

nieptodnosci dla poszczegdlnych metod.

Na poczatek poréwnajmy reguty w poszczegdélnych metodach:

W pierwszym cyklu Zadna reguta nie obowiazuje — ptodnos¢ jest od poczatku cyklu. To samo, gdy

poprzedni cykl byt jednofazowy.

Dla kolejnych cyklow: (w tabeli wyliczamy ostatni dzien nieptodnosci w cyklu)

Reguta 21/20 dni:
13-...
Cykl nr: - - - . .
v 23 4-6 712 (lub info. o di. 12 cykli)
Dt. Ost. dz. Dt. Ost. dz. Dt. Ost. dz. Dt. Ost. dz.
Motoda: Reguta: cyklu niept. cyklu niept. cyklu niept. cyklu niept.
Angielska | Obliczeniowa <26 | MDC-21 MDC-21 MDC-20
Rétzera najkrétszego cyklu | <26 MDC-20 <26 MDC-20 <26 MDC-20 MDC-20
) . I MDC-21 MDC-20
Kippleyéw | 21/20 dni (+DFL-16) (+DFL-16)
Kramarek | Obliczeniowa MDC-19 MDC-19
z Kolonii minus 20 dni MDC-20
. ) MDC-21 MDC-21 MDC-20
CTlife | 21/20 dni <26 | (:DFL-16) (+DFL-16) (+DFL-16)

Tabela pokazuje, ze od 13. cyklu reguty w zasadzie ujednolicaja si¢ do reguty 20 dni z
ewentualng korekta dla dlugich faz lutealnych. Wyjatek stanowi met. Kramarek, ktéra przyjmuje
nieptodnos$¢ o jeden dzien dtuzej. Wydaje sig, czytajac opracowania na temat tej reguly, ze 19 dni
Kramarkowa przyjmuje zbyt mato ostroznie, bo w innych badaniach przy przyjeciu tylko 19 dni zdarzaty
si¢ niespodziewane poczecia i dlatego w innych regutach jest przyjete 21 lub 20 dni. Od 7-12 cyklu
wigkszo$¢ metod przyjmuje tg regule, ale jedni 21 dni a inni 20 dni (no i Kramarkowa 19). Rotzer stosuje
tg regule jesli poprzednie cykle s krotsze od 26 dni; jesli sa dluzsze stosuje regut¢ 6 dni. Dla cyklow 4-6
dwie metody ustalaja t¢ regut¢ dla poprzednich cykléw krétszych niz 26 dni. Dla takich cykloéw 1 tak
stosuje si¢ regule 6-5 dni wigc wlasciwie mogtaby by¢ pominigta. Poniewaz chodzi o jeden dzien, dlatego
w CTLife przyje¢to, ze jeden dzien nieptodnosci wigcej to mniejsza pewnos¢. Trzeba by przeprowadzi¢
badania zeby zobaczy¢, czy ten 1 dzien jest uyymowany niepotrzebnie. W CTLife w zaleznos$ci od
obserwowanego cyklu przyjeto regutg 21/20 dni w nastgpujacy sposéb: dla cykli 4-6 z metody
Angielskiej, dla 7-12 z Angielskiej 1 poprawke od Kippleyow, a dla cyklow powyzej 13. reguig 20 dni z
poprawka Kippleyow.

Reguta 6/5 dni:

13-...
Cykl nr: - - - . .
y 23 4-6 712 (lub info. o dt. 12 cykli)
Dt. Ost. dz. Dt. Ost. dz. Dt. Ost. dz. Dt. Ost. dz.
Motoda: Reguta: cyklu niept. cyklu niept. cyklu niept. cyklu niept.
Angielska | 5 dni >=26 5

Rotzera 6 dni >=26 | 6 >=26 6 >=26 | 6




>=26
Kippleyéw | Kliniczna 23-25
<=22

>=26
23-25
<=22

>=26
23-25
<=22

w oo
w oo
w oo

Kramarek

z Kolonii 5 dni 5

>=26
CTLife Kliniczna 23-25
<=22

5 5
>=26 |6 >=26 6
23-25 | 5 23-25 |5
<=22 |38 <=22 3

woo O

W tym zestawieniu wida¢, ze dwie reguty pokazuja czas nieptodny juz od 2. cyklu. Najwigksza
zgodno$¢ wystepuje dla cyklow 4-6, dwie metody przyjmuja tg regutg od 2. cyklu. Od 7. cyklu reguta ta
ustepuje miejsca regule 21/20 dni. W CTLife przyjgto ostrozniejsze podejscie z metody Kippleyow.
Pozostaje pytanie: czy zdarzyly si¢ poczecia po wspétzyciu w 3. dniu cyklu lub weze$niejszym? Kwestia
przyjetego konca ptodnosci znoéw rozbija sig o 1 dzien (poza met. Kramarek, ktdra, jak w przypadku

poprzednich regut, przyjmuje dodatkowy dzien nieptodnosci).

Reguta Doringa:
. 13-...
Cyd 23 4-6 712 (lub info. o df. 12 cykli)
Dt. Ost. dz. Dt. Ost. dz. Dt. Ost. dz. Dt. Ost. dz.
Motoda: Reguta: cyklu niept. cyklu niept. cyklu niept. cyklu niept.
Angielska | Zmod. reg. Déringa MDWT-8

MDWTpSS>13 | MDWTpSS-8

Rotzera Zmod. reg. Déringa MDWTpSS<=13 | MDWTpSS-7

Kippleyéw | Déringa MDWT-7 MDWT-7
Kramarek | Déringa ODNT-6 ODNT-6
z Kolonii | Zmod. reg. Déringa | JWOdPR | MDWT-8 | JWOdPR | MDWT-8 | JWOdPR | MDWT-8 MDWT-8
CTLife minus 8 dni MDWT-8 MDWT-8

Z tabeli wynika, ze r6zne jest podejscie do reguty Doringa w r6znych metodach. Ale czy tak jest
faktycznie? Widac¢, ze znéw reguty ro6znig si¢ 1 dniem. Metoda Kramarek liczy inaczej dni wstecz, bo
liczy nie od pierwszej temperatury wyzszej, ale od ostatniej nizszej i stad r6znica jest jednodniowa a nie,
jak by si¢ wydawato, dwudniowa. Z przeczytanych opracowan wynika, ze reguta — 7 daje niespodziewane
poczecia, wigc zostata wydtuzona o 1 dzien (czyli — 8) i teraz si¢ sprawdza bardzo dobrze. Nasuwa si¢
ogollny wniosek, ze reguta Kramarek i Kippleyéw albo daje stusznie wigcej dni nieptodnych na poczatku,
ktore pozostate metody uznaja juz za ptodne, albo daje wigcej nieplanowanych pocze€... Decyzja nalezy
do uzytkownika metod. W CTLife zdecydowali§my si¢ na ostrozniejsza regute — 8 dni.

Do powyzszych regut obliczeniowych dochodza jeszcze 2 reguly: §luzowa i szyjkowa.

We wszystkich metodach uznaje sig, ze jakikolwiek §luz lub ,,ruch” szyjki macicy rozpoczyna faze
ptodnosci. Pozostaje kwestia tego, co si¢ dzieje w przypadku gdy reguty obliczeniowe wyznaczaja czas
ptodnosci a reguta Sluzu lub szyjki daje czas nieptodnosci? Poniewaz kwestia $Sluzu zajmuje si¢ metoda
Billingsa, ktéra uznaje czas do pojawienia si¢ §luzu po miesiaczce za czas nieptodny, w CTLife przyjegto,
ze wtedy interpretacja tych dni nalezy do uzytkownika metod (w programie taki czas oznaczany jest
kolorem z6ttym) — to on musi sobie przyjac ten czas za ptodny badz nieplodny na podstawie ogdlniejsze;j
wiedzy.

Kolejna kwestia, ktéra rozwazymy jest wyznaczenie czasu konca ptodnosci przedowulacyjnej w
poszczegbdlnych metodach. Pewne reguty sa wazniejsze od innych, co przedstawiono w ponizszym

zestawieniu. Uwaga! W zestawieniu nie ujgto reguty sluzu i szyjki. Jesli te reguty wyznaczaja czas



ptodnosci wczesniej niz obliczeniowe, to one obowiazuja bezwzglednie skracajac czas nieptodnosci. Jesli

liczymy najwczesniejszy dzien konca nieptodnosci — to dla tych regut, ktére obowiazuja w danym cyklu.

. ;. 2,
Koniec ptodnosci dla poszczegdlnych metod:
13-...
Cykd nr: 23 4-6 712 (lub info. o di. 12 cykli)
Dt. Ost. dz. Dt. Ost. dz. Dt. Ost. dz. Dt. Ost. dz.
Motoda:  Koniec nieptodnosci wyznacza: | cyklu niept. cyklu niept. cyklu niept. cyklu niept.
<26 MDC-21 MDC-21 MDC-20
Angielska | Minimum ze wszystkich regut >=26 5
MDWT-8
<26 MDC-20 <26 MDC-20 <26 MDC-20 MDC-20
. - . >=26 6 >=26 6 >=26 6
Rétzera Minimum ze wszystkich regut MDWTpSS>13 | MDWTpSS-8
MDWTpSS<=13 | MDWTpSS-7
MDC-21 MDC-20
(+DFL-16) (+DFL-16)
X . - . >=26 6 >=26 6 >=26 6
Kippleyow | Minimum ze wszystkich regut 23.05 5 23.25 5 23.05 5
<=22 3 <=22 3 <=22 3
MDWT-7 MDWT-7
MDC-19 MDC-19
Kramarek | Minimum ze wszystkich regut
ODNT-6 ODNT-6
.| Minimum z reg. minus 8 i z MDC-20
z Kolonii (Maximum 5 i rég minus 20)* 5 5 5 5
JWOdPR | MDWT-8 | JWOdPR | MDWT-8 | JWOdPR | MDWT-8 MDWT-8
Pokazuje wszystkie reguty i <26 MDC-21 MDC-21 MDC-20
uzytkownikowi pozostawia (+DFL-16) (+DFL-16) (+DFL-16)
decyzje, ktéra wybrac. ,Skraca” >=26 6 >=26 6 >=26 6
CTLife reguly obliczeniowe za pomocg 23-25 5 23-25 5 23-25 5
reg. $luzu i szyjki. Zaznacza <=22 3 <=22 3 <=22 3
Z6ttym kolorem nieptodnos¢ wg
Billingsa. MDWT-8 MDWT-8

*) W metodzie z Kolonii, jesli reguta minus 20 dni obliczy koniec ptodnos$ci na dzien pézniejszy niz
dzien 5. to ona obowiazuje, a jesli wczesniej, to obowiazuje reguta 5 dni. Niezaleznie od tego wyliczenia,
reguta — 8 dni jest wazniejsza, jesli wyliczy czas konca nieplodno$ci na wezesniejszy. Czyli jesli reg. 20
dni okresla czas nieptodnosci na 8. dzien, a reguta — 8 dni na 7. dzien, to czas ptodnosci konczy si¢ dnia

7. anie dnia 5.

Jak wida¢ podejscie CTLife do regut na poczatku cyklu jest do$¢ ostrozne. Z czasem moze ulec
zmianie po tym jak dotrzemy do zrédet badan i przeanalizujemy je doktadnie prébujac odpowiedzie¢ na
postawione wczesniej pytania. Wybor okreslonych regut z okreslonych metod jest uzasadniony tym, ze
reguly te podaja opis statystyczny ptodnosci a do uzytkownika metod nalezy decyzja, jaki z tej informacji
zrobi¢ uzytek. CTLife, wtasnie w opisany powyzej sposob, korzysta z regut i stara si¢ dostarczy¢
uzytkownikowi jak najwigcej informacji do podejmowania decyzji, ale nie podejmuje decyzji za

uzytkownika — 1 to jest wyraznie w licencji (czyli umowie z uzytkownikiem) zaznaczone.

Reguty poczatku fazy nieptodnos$ci poowulacyjnej (konca ptodnosci)

Reguty konca fazy ptodnosci dla regut wielowskaznikowych

, 7 .
Reguta konca fazy ptodnosci:
Czy temperatura rozpatrywana

Metoda: Reguta: niezaleznie do $luzu?

. 3 dzien wieczorem wyzszej temp jesli 3-cia temp. spetnia warunek 0.2 st. C
Angielska lub 4 dzien (lub nastepny) jesli 3 nie spetnia, 4 temp musi by¢ tylko powyzej linii pokrywajacej Tak

. 3 dzien po szczycie $luzu

« . 3 dzien wieczorem wyzszej temp liczac po szczycie sluzu jesli 3-cia temp. spetnia warunek 0.2 st. C .
Rotzera et RPN . e g o Nie
lub 4 dzien (lub nastepny) jesli 3 nie spetnia, 4 temp musi by¢ tylko powyzej linii pokrywajacej

Kippleyéw | Przyjmuja reg. Rotzera Nie
Kramarek | Przyjmuje reg. Rétzera ale czas nieptodnosci wyznacza na dzien nastepny od rana po wyliczeniu wg reg. Rétzera Nie
Z Kolonii Przyjmuje reg. Angielska ale moze by¢ réznica w definicji skoku. (Uwaga! Dyskusja reguty skoku jest opisana nizej) Tak




‘ CTLife Ma zaréwno regute Roétzera jak i Angielska do uzytkownika nalezy wybdr, ktéra zastosuje. (We wczesniejszych wersjach ‘ Tak/nie ‘

programu — do 1.10 — byta tylko ostrozniejsza reguta Rétzera)

Wynika stad, ze sa zasadniczo dwa podej$cia do wyznaczania czasu nieptodnosci poowulacyjne;j:
Angielskie i Rotzera. Pytanie: czy te reguty si¢ r6znia? I czym si¢ r6znia?
Odpowiedz jest taka: r6znig si¢ w ponizszym typie sytuacji (patrz zdjgcie):

i Karta cyklu - Roznica pomiedzy reg. Rotzera a Angielska
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Taka sytuacja zachodzi wtedy, gdy 3 temperatury wyzsze sa wczesniej niz 3. dzien po szczycie
$luzu — wtedy wg metody Angielskiej koniec ptodnosci przypada na wieczor 3. dnia po szczycie §luzu.
Jesli w ten dzien temperatura spadnie ponizej 0.2° od poziomu nizszego to w metodzie Rotzera trzeba
jeszcze jeden dzien poczekac na 4. temperature powyzej niskiego poziomu. To wiasnie jest jedyna
réznica pomig¢dzy tymi dwoma regutami. Reguta Rotzera w opisanej sytuacji jest bardziej ostrozna od
reguly Angielskiej, dlatego we wczesniejszych wersjach programu CTLife pokazywana byta tylko reguta
Rotzera. Od wersji 1.11 pokazywane sa obydwie. Pytanie pozostaje otwarte: czy Rotzer jest zbyt
ostrozny, czy metoda Angielska myli si¢ 1 w takich przypadkach jak powyzszy moze dojs¢ do
niespodziewanych poczgé? Zwré¢my jeszcze uwagg, ze takze i w tym wypadku réznica pomigdzy
metodami jest zwykle minimalna i wynosi 1 dzien (jesli dochodza dni z zakl6ceniami pomiaréw

temperatury, to réznica moze by¢ wigksza).

Whioski: jesli kto$ chce mie¢ wigksza pewnos¢ w okresleniu nieptodnosci powinien stosowac si¢

do ostrozniejszych regul, a nawet odejmowac dni od konca I fazy lub dodawa¢ dni do konca fazy



ptodnosci wyznaczonych za pomoca regut. To wlasnie opisywal Pan Tomaszewski — Ze statystyka ,,ucina
ogony” 1 ze stad nic nie jest pewne. CTLife proponuje od razu u§wiadomic¢ sobie te fakty i nauczy¢ si¢

podejmowac decyzje nie Slepo wg regul, ale na podstawie szerszej wiedzy oraz celu do ktérego sig dazy.

Reguty konca fazy ptodnosci dla regut jednowskaznikowych (wg wskaznika temperatury)

Tego typu regut jest nam znanych 9 oraz jesli do tych 9-ciu dodamy pewna modyfikacjg to da nam
kolejne 9 regut, czyli w sumie bedzie ich 18! Nie bedg ich w tym artykule wymieniat, poniewaz poswigcg
temu zagadnieniu osobny artykul w przysztosci. Powiem tylko tyle, ze w programie CTLife przyjgto
najostrozniejsza z tych regut jako regui¢ TT dla samej temperatury (PP dla cykli popigutkowych), oraz,
ze prowadzimy badania nad znalezieniem optymalnej reguty skoku temperatury. Badania prowadzone sa
w oparciu o ponad 36 tysigcy rzeczywistych cykli kobiecych. Aby przeanalizowac taki ogromny zestaw
danych postugujemy si¢ programem CTLife, ktéremu przeliczenie tych cykli za pomoca 18 regut zajmuje
ok. 20 godzin czasu. Program komputerowy daje ogromne mozliwos$ci testowania hipotez. Z dnia na
dzien mozemy uzyskiwac¢ wyniki z przeliczonych cykli do dalszej analizy. Po zakonczeniu prowadzonych

badan ukaze si¢ stosowny artykut na ten temat.

Reguty konca fazy ptodnosci dla regut jednowskaznikowych (wskazniki sluzu i/lub szyjki)

W programie CTLife do wskaznikéw $luzu stosujemy regulty z Metody Billingsa. Dla szyjki
macicy numerowane s tylko dni po szczycie szyjki — stad mozna sobie wnioskowa¢ samemu, bo w
opracowaniach nie ma Scistych regut dla objawéw samej szyjki macicy. Poniewaz zasady korzystania z
czasu nieptodnosci w okresach specjalnych: karmienia piersia i menopauzy sa bezposrednio przeniesione
z metody Billingsa az do pojawienia si¢ skoku temperatury stad w programie przyj¢to, ze wtedy gdy
metoda Billingsa wskazuje czas nieptodny a pozostate reguty czas ptodny, to na wykresie takie dni
oznaczane s3 kolorem z6itym — co nalezy interpretowac tak: trzeba zdecydowac o ptodnosci danego dnia
kierujac sig szersza wiedza niz tylko samymi regutami. Stad dla okreséw specjalnych mozna kolor z6tty
interpretowac jako czas nieptodny, w okresach normalnych, po miesiaczce i po tym jak reguly
obliczeniowe wskaza czas plodnosci kolor z6tty moze by¢ interpretowany jako czas nieptodny (reguta
sluzowa) lub jesli pojawi si¢ w okresie ptodnosci w dniu kiedy juz powinna by¢ ptodnos¢ — jako btad

metody Billingsa.

Okreslanie czasu dajacego najwigksze szanse poczecia. Przewidywanie pici dziecka.

W programie CTLife przyj¢to zatozenie, ze nie wiadomo w jakim celu uzytkownik korzysta z
programu: czy w celu poczgcia dziecka, czy w celu odtozenia poczegcia w czasie. Stad prezentacja
wynikow dziatania regul idzie w dwoch kierunkach: wskazania czasu nieptodnosci za pomoca regut oraz

wskazania najlepszego czasu do poczgcia dziecka za pomoca wskaznikéw ptodnosci. Przyjeto wigc, ze im



wigcej regul (niezaleznie od ich skutecznos$ci) wskazuje dzien jako nieptodny tym bardziej intensywny
kolor czerwony a im bardziej dzien jest bliski prawdopodobnej owulacji tym bardziej w tym dniu
intensywny kolor zielony. Dzigki temu mozna na biezaco $ledzi¢ rozwdj ptodnosci w cyklu, badz po
catym cyklu przeanalizowac, ktére wspétzycie doprowadzito do poczegcia dziecka — 1 stad wywnioskowac
o prawdopodobnej jego pici (im bardziej intensywny kolor zielony tym wigksze prawdopodobienstwo
poczecia chtopca). Szansa okreslenia pici wynosi ok. 87% (jak podaje p. Kramarkowa w swojej ksiazce)

wigc dlaczego z tej szansy nie skorzystac?

Przyjete kolory

Program CTLife ma tez za zadanie zmienia¢ mentalno$¢ ludzka z ,,antykoncepcyjnej” na
normalna, wigc przyjeto z premedytacja oznaczenia kolorystyczne odwrotne do tych, ktére przyjmuja
producenci antykoncepcji oraz urzadzen wspomagajacych NPR. W programie wigc przyj¢to, ze czas
ptodnosci to czas zieleni oznaczajacy rados¢, wiosng, pogodg ducha, itp. Kolor zielony kojarzy si¢ dobrze
wszystkim wigc pasuje do czasu ptodnosci. Kolor czerwony stan zagrozenia, ostrzezenia, itd... dlaczego
wigc ma oznaczac czas ptodnosci — tak jak to przyjeli producenci Bioselfu czy Persony? U nas kolor
czerwony oznacza czas nieptodnosci wyznaczony za pomoca jakiej$ reguty. Kolor z6tty to analogia do
koloru z6ttego na skrzyzowaniu drég: mozesz jeszcze przejechac¢ albo powinienes si¢ juz zatrzymac —
sam decydujesz w zaleznosci od innych czynnikéw. Stad doskonale pasuje do czasu kiedy sa jakie$
rozbieznos$ci pomigdzy regutami. Kolory staly si¢ przedmiotem rozméw z r6znymi osobami, ktére
uwazaly, ze powinny byc¢ inne. Wniosek: Moze w programie umozliwi¢ ustalanie dowolnych koloréw na

oznaczanie poszczegolnych dni?

Whioski z analizy:

1. W CTLife znajdujemy zestawienie regut stosowanych w r6znych ,,metodach” aby zobaczy¢ caty
wachlarz wiedzy na temat ptodnosci i na tej podstawie wyciagna¢ wnioski.

2. Istnieje potrzeba przeprowadzenia badan, aby odpowiedzie¢ na pytania postawione w artykule.
Takie badania, w miar¢ mozliwosci, bedziemy podejmowac. A moze kto$§ bedzie ch¢tny zeby si¢ w to
wlaczy¢?

3. CTLife jest proba wprowadzenia porzadku w chaos, ktéry panuje wsrdd regut opisujacych
przeciez te sama rzeczywisto$¢ — ptodno$¢ matzonkéw. Wazne jest aby odpowiedzie¢ sobie na
pytanie: ktore regulty rzeczywisto$¢ opisuja najlepiej? Nie jest to pierwsza proba zaprowadzenia tu
porzadku. Naszym zdaniem mato znana w Polsce metoda ,,z Kolonii” $§wietnie porzadkuje i upraszcza
regulty NPRu.

4. Rozw¢j regut NPR moze i$¢ co najmniej w 2 kierunkach: w celu znalezienia jak najprostszych
regut opisujacych rzeczywistos¢, prostych w stosowaniu, pewnych. Moze tez i§¢ w kierunku

znalezienia, by¢ moze bardzo skomplikowanych, algorytméw, ktére bgda w bardzo dobry spos6b



przyblizaly rzeczywistos¢ plodnosci, ale ich przeliczanie bedzie mozliwe tylko za pomoca komputera

lub kalkulatora ptodnosci. Oba kierunki interesuja twércoéw CTLife. A moze sa jeszcze inne?

Rozwd6j metod NPR, naszym zdaniem, powinien zmierza¢ do nauczenia ludzi jak najlepszego

zbierania danych (czyli samoobserwacji lub budowy urzadzen, ktére to beda robily automatycznie),

wyciagana wnioskOw z interpretacji tych danych oraz ¢wiczenia umiejgtnosci w podejmowaniu badz

nie podejmowania dziatania (seksualnego), natomiast samo przeliczanie regut powinno zosta¢

mozliwie utatwione za pomoca komputera lub innych urzadzen.

Zapraszam do konstruktywnej dyskusji na temat przedstawiony powyze;j.
Tomasz Chyra

Autor artykutu, twérca programu CTLife (www.ctlife.com.pl), jest magistrem informatyki, absolwentem
podyplomowych studiéw nad rodzina, przygotowuje si¢ do egzaminu II stopnia na nauczyciela NPR wg
metody Angielskiej
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